
Het Instituut voor Kleurenpunctuur verzorgt work-
shops, cursussen en beroepsopleidingen voor 
behandeling met licht en kleur. Kleurenpunctuur 
maakt deel uit van de esogetische geneeskunde 
die door de Duitse natuurarts Peter Mandel is 
ontwikkeld. Alle cursussen en opleidingen wor-
den geaccrediteerd door de VBAG. We bieden 
ook open informatieavonden. Daaraan kunt u 
gratis deelnemen om een indruk te krijgen van 
het effect van licht en kleur op ons welzijn.

Beroepsopleidingen
Kirlianfotodiagnose 
Een kirlianfoto is een fotografische momentopname van de energetische situatie van de 	
cliënt. Daarop kondigen zich ook latente problemen al aan en worden oorzaken van 
klachten zichtbaar. Peter Mandel heeft een uitgebreid interpretatieschema ontwikkeld om 
de foto’s te duiden op lichamelijk, emotioneel en geestelijk niveau. In drie seminars van elk 
twee dagen leert u een kirlianfoto te maken en te interpreteren.

Kleurenpunctuur 2010-2011
De eenjarige opleiding tot kleurenpuncturist is geschikt voor iedereen die beroepsmatig 
werkt of wil gaan werken op paramedisch/natuurgeneeskundig gebied en zijn vakgebied 
wil uitbreiden met kleurenpunctuur of zich erin wil bekwamen. De opleiding bestaat uit 
negen weekend-seminars. De  eerste vijf seminars kunnen ook als afzonderlijk blok ge-
volgd worden. Na het tweede blok kan de opleiding afgesloten worden met een examen.

Cursussen
Cursus De apotheek van het licht	                 Open voor iedereen 
in samenwerking met Joyce van Doorn-Wijnbergen, Patricia Dijkema en Inge Cox. Voor 
iedereen die thuis of als therapeut kleurenpunctuur toe wil passen bij zichzelf of anderen. 
De apotheek van het licht is een korte cursus van vier modules. U leert basisbehandelingen 
om de genezende werking van kleur en licht toe te kunnen passen bij veel voorkomende 
klachten bij volwassenen en kinderen. De cursus bestaat uit een introductieweekend en 
drie modules van een dag.
Module 1 	 Introductieweekend 
Module 2 	 Kind in het licht
Module 3 	 Huidaandoeningen en dagelijkse klachten
Module 4 	 Signalen van het lichaam

 	

Cursus Licht op de voet
Deze cursus van vier dagen is speciaal voor voetreflexologen. Tijdens de cursus leert u de 
theoretische achtergronden van de werking van licht en kleur op het lichaam en de prak-
tische toepassing ervan op de voetzones.
Geaccrediteerd voor VNRT en VBAG

Cursus Kleurenpunctuur en schoonheidsverzorging
Cursus van vier dagen, speciaal voor schoonheidsspecialisten. U leert basis- en ontgifti-
gingsbehandelingen, behandelingen voor specifieke klachten, zoals acne, rimpelvorming 
en couperose. Bindweefselmassage met licht en kleur, kristallenpunctuur en fysionomie 
(diagnose en behandeling van gelaatsuitdrukkingen).

Workshops				       Open voor iedereen 

Workshop In je element met kleur
Deze workshop is gebaseerd op de Chinese leer van de vijf elementen die elk een bijbe-	
horende kleur, smaak, zintuig en emotie hebben. Welk element hoort bij ons en hoe 
kunnen we de kracht ervan versterken? Verrassende inzichten en eenvoudige oplossingen 
helpen ons meer harmonie in ons leven te brengen.

Workshop Burnout
Burnout is in onze maatschappij een al te vaak voorkomend verschijnsel. We kijken naar de 
oorzaken van burnout, en hoe burnout te voorkomen en op te lossen is.

Workshop Angst en liefde
Onbewuste angsten belemmeren ons zodat liefde niet vrij kan stromen. Door deze angsten 
op zachte wijze te laten oplossen, bevrijden we ons hart en kunnen we weer liefde voelen 
en geven.

Workshop Werken met dromen - droomzones, esogetische olie en 
kleuren
We kijken in deze workshop naar de betekenis van dromen; hoe een droom geïnterpre-
teerd kan worden en hoe we de droomactiviteit kunnen stimuleren. Dromen helpen ons 
indrukken uit het dagelijks leven en uit het onderbewuste te verwerken en geven ons een 
gezondere, betere slaap, waardoor we de volgende dag vitaal en positief aan de slag kun-
nen.
 

Workshops Kristallen - voor rust, welzijn en ontspanning
Speciaal ontworpen gekleurde kristallen kunnen ons helpen beter te slapen en geven een 
diepe innerlijke ontspanning. Ze helpen ons ook om zonder medicatie pijn te bestrijden en 
brengen meer harmonie en rust in ons leven. 

Workshop Overzicht meridianen en acupunctuurpunten en de 	
verbanden binnen de kleurenpunctuur
				  

Bij- en nascholingsdagen  
Voor degenen die de beroepsopleiding kleurenpunctuur hebben voltooid

Burnout: herkenning, voorkomen en herstel

Leven en sterven
Onderwerpen die aan bod komen: processen rond het sterven, verwerking van karma.

Docenten
Joyce van Doorn-Wijnbergen, Patricia Dijkema, Inge Cox, Arhato van Doesburg 
en Praveeta Timmerman.

Aanmeldingsformulier
r	Ik meld mij aan voor de volgende cursus/opleiding:

	 .......................................................................................................................................

r	Stuur mij informatie over de volgende onderwerpen:

	 .......................................................................................................................................

r	Ik meld mij aan voor de digitale nieuwsbrief: 

E-mail adres:........................................................................................................................

Naam............................................................................................................................ m/v

Adres..................................................................................................................................

Postcode/Woonplaats..........................................................................................................

Telefoon..................................................overdag ................................................ ‘s avonds

r Ik ontvang liever geen post meer van het Instituut voor Kleurenpunctuur.

U kunt zich schriftelijk, telefonisch of per e-mail aanmelden.
Op onze website vindt u alle benodigde informatie.

Instituut voor Kleurenpunctuur    	 	
Domselaerstraat 92

1093 MA Amsterdam

T 020-468 78 65
F 020-468 83 84

E info@kleurenpunctuur.nl   

www. kleurenpunctuur.nl

BTW nr. NL 082 232167 B01, K.v.K. 332 76 534, Bankrekening 7 615 671

		

Programma 2010-2011



Cursusdata 	 Tijd 	 Docent 	 Plaats 	 Kosten e

Open informatieavond	
do 17 juni  	 19.30 - 22.00 u	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	  geen

Open informatieavond	     
wo 25 aug  	 19.30 - 22.00 u	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam 	  geen 

Workshops open voor iedereen 

In je element met kleur	
di 9 februari	 10.00 - 13.00 u	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	 € 65,00*
za 5 juni 	 14.00 - 17.00 u	 “	 Amsterdam 	 € 65,00*
vr 19 nov 	 14.00 - 17.00 u	 “	 Amsterdam 	 € 65,00*

Werken met dromen		
vr 19 februari		  Arhato en Praveeta	 Amsterdam  	 115,00*	
ma 12 april		  “
za 9 oktober		  “				  

Overzicht meridianen en acupunctuurpunten
en de verbanden binnen de kleurenpunctuur
do 11 februari		  Praveeta Timmerman	 Amsterdam   	 115,00*

Burnout voorkomen en oplossen
vr 4 juni	  14.00-17.00 u	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	 € 65,00*

Angst en liefde			
di 7 september	14.00-17.00 u	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	 € 65,00*

Alle prijzen inclusief Nederlandstalig werkboek, koffie en thee.
Alle met een * gemerkte prijzen zijn incl. 19% btw (België 21%).

Cursusdata 	 Docent 	 Plaats 	 Kosten e

Cursussen
Apotheek van het Licht	
Module 1 	 za/zo 16/17 jan 	 Joyce van Doorn-Wijnbergen	 Amsterdam 	 225,00*
Module 2 	 zo 14 feb			    	 120,00*
Module 3 	 zo 14 maart				    120,00*
Module 4 	 zo 11 april				    120,00*

Apotheek van het Licht	       
Module 1	 za/zo 6/7 feb  	 Inge Cox 	 Ezemaal, België 	 225,00*
Module 2 	 za 20 maart 		   		  120,00*
Module 3 	 za 24 april 				    120,00*
Module 4 	 za 5 juni    				    120,00*

Apotheek van het Licht	       
Module 1 	 za/zo 25/26 sept	Inge Cox 	 Ezemaal, België	 225,00*
Module 2	 za 16 okt    				    120,00*  
Module 3 	 za 13 nov				    120,00*
Module 4 	 za 11 dec   				    120,00*

Apotheek van het Licht 	       
Module 1 	 za/zo 25/26 sept 	Patricia Dijkema	 Amersfoort  	 225,00*      
Module 2 	 za 9 okt 				    120,00*
Module 3 	 za 6 nov				    120,00*
Module 4 	 za 11 dec				    120,00*
		        	               Bij betaling van vier modules ineens, korting van 20,00 

Licht op de Voet		
vr 22 jan			  Praveeta Timmerman	 Den Haag 	 440,00 
vr 5 feb				   070-3541584 
vr 5 maart				   www.stichtingphoenix.nl	
vr 19 maart					  
	
Licht op de Voet		
zo 28 feb			  Inge Cox	 Ezemaal, België	 440,00 
zo 21 maart				  
zo 25 april	
zo 6 juni

Licht op de Voet		
vr  3 sept			  Praveeta Timmerman	 Gouda	 440,00 
vr 17 sept						   
vr 5 nov
vr 26 nov

Licht op de Voet		
zo 3 okt			  Inge Cox	 Ezemaal, België 	 440,00 
zo 17 okt								     
zo 14 nov
zo 12 dec

Cursusdata 	  	 Docent 	 Plaats 	 Kosten e

Schoonheidsverzorging		
za/zo 27/28 maart	 Joyce van Doorn-Wijnbergen 	 Amsterdam	   460,00*
za/zo 24/25 april 			 

Kristallen			 
Deel 1: ma 22 feb	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	   230,00*
Deel 2: ma 7 juni			 

Kristallen			 
Deel 1: vr 15 okt	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	   230,00*
Deel 2: vr 10 dec			 

Beroepsopleidingen 
Beroepsopleiding Kirlianfotodiagnose	
vr/za 27/28 aug	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	   690,00
vr/za 24/25 sept			      
vr/za 22/23 okt

Beroepsopleiding Kleurenpunctuur
Eerste deel: 	
za/zo 18/19 sept 2010	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam 	 1150,00
za/zo 16/17 okt			   	
za/zo 20/21 nov
za/zo 11/12 dec
za/zo 22/23 jan 2011
Tweede deel:		
za/zo 26/27 feb 2011	 Praveeta Timmerman	 Amsterdam	   920,00
za/zo 26/27 maart 			 
za/zo 16/17 april
za/zo 14/15 mei 

Bij- en nascholingsdagen voor gediplomeerden

Leven en sterven
di 9 maart		  Praveeta Timmerman	 Amsterdam	   107,50

Burnout	 			 
di 9 nov		  Praveeta Timmerman	 Amsterdam	   107,50

Diversen
Week in Zweden
19 t/t 26 juni		  Joyce van Doorn-Wijnbergen	 Zweden	   525,00*

Kleurenpunctuur 					   
Programma 2010-2011  


