
  
  

Beste Mensen, 

Tips van Peter Mandel ter voorkoming van burn out

We kennen allemaal mensen in onze omgeving die aan een burn out hebben 
geleden of nog lijden. Misschien hebben we zelf de verlammende gevolgen van 
een burn out ervaren of zitten we er soms tegenaan.

Burn out is een toestand van emotionele en lichamelijke uitputting, vaak het 
gevolg van jarenlange overbelasting en te weinig toegeven aan de behoefte tot 
ontspanning. Mensen die een burn out hebben zijn in een vicieuze cirkel beland. 
Ze plegen roofbouw op zichzelf, vaak vanuit een houding van "niet zeuren, 
gewoon doorgaan".

Peter Mandel constateert dat de vicieuze cirkel uit vier elementen bestaat: 
1. slaapstoornissen, slaaptekort, 's nachts niet aan echte rust toekomen - dat leidt 
tot 
2. chronische vermoeidheid - dat leidt tot 
3. tekort aan energie - dat leidt tot 
4. gebrek aan concentratie

Zoals altijd is voorkomen beter dan genezen. Met de volgende tips kunnen we een 
dreigende burn out voorkomen. Als de burn out al te ver voortgeschreden is en 
schade heeft aangericht, moet er een intensievere therapie volgen die ook de 
dieper liggende conflicten naar boven haalt.

Hij raadt aan om de behandeling bij een dreigende  burn out te beginnen bij het 
begin: de ontregelde slaapfunctie. Met name moeten we de droomactiviteit 
stimuleren, want wie droomt, bevrijdt zich van psychische lasten en kan ook 
gemakkelijker in diepe slaap vallen. De diepe slaap is de periode waarin 
regeneratie optreedt: we rusten werkelijk uit en voelen ons weer fris. 
Daarvoor biedt de licht- en kleurentherapie allerlei methoden: 
- de droomset van Peter Mandel (droomschijf met boekje en kaarten) 
- het regelmatig behandelen van de droomzones met esogetische olie, massage 
en kleur

In samenhang hiermee beveelt hij ook aan  
- behandeling van drie reflexzones op de voeten hetgeen ontspannend werkt en 
ook de slaap en de innerlijke verwerking van spanningen bevordert.

Met de kristaltherapie kunnen we bovendien een werkelijk 
diepe ontspanning teweegbrengen. Daarvoor leggen we 
het goudkristal op drie plaatsen op het gezicht.

Bestel nu een flesje Esogetische wildekruidenolie: € 18,00 (plus verzendkosten € 
1,76 binnen Nederland, verzendkosten naar België: € 3,08). Vermeld bij 
bestelling, brochure Duits of Engels. 
Goudfacetkristal: € 64, 00, verzendkosten als bij de olie.

Bestellingen per e-mail: info@kleurenpunctuur.nl

Voor het volledige artikel van Peter Mandel over burn out in het Duits verwijzen 
we naar 
www.esogetics.com/downloads/Burnout_esogetics_web.pdf

De droomzone van deze Nieuwsbrief is:  de zone van het gevoel en 
de intuïtie. 

Deze zone, die ongeveer vier centimeter in diameter is, ligt aan de binnen-/ 
zijkant van de knie, links en rechts. Ze wordt na de zone van de geest behandeld 
en helpt ons onze intuïtie te ont­wikkelen en te versterken. Zo helpt deze 
zone ons te begrijpen waarom we ons individu­ele programma in het leven 
moeten realiseren. Behandelingskleur: violet

Voor eerdere behandelingen en info over gebruik esogetische wildekruidenolie en 
droomzones, verwijs ik u graag naar www.kleurenpunctuur.nl/mailing-mei08.pdf

Op za/zo 21/22 maart begint de opleiding Kirlianfotodiagnose. Totaal zes 
dagen. 
Voor iedereen die alles wil weten over de betekenis van de energie uit vingers en 
tenen. U bent van harte welkom. 
Meer info is te vinden op: www.kleurenpunctuur.nl/
kirlianfotodiagnoseberoepsopleiding.html 
Plaats: Amsterdam 
Kosten totale opleiding: € 690,00 (bij betaling vooraf ineens, korting van € 34,00 
Voor directe aanmelding: info@kleurenpunctuur.nl

Voor onze geïnteresseerden in België is er goed nieuws. Inge Cox gaat 
twee cursussen kleurenpunctuur geven: ‘Licht op de Voet’ en ‘De apotheek van 
het licht’. 
Plaats: Eeuwfeeststraat 2 in Ezemaal-Landen, België 
Voor het complete schema en aanmeldingen zie: www.sanbao.be/nl.html

Verder is er voor iedereen die wil kennismaken met de kleurenpunctuur is er op 
maandag 4 mei een losse ééndaagse workshop: Bindweefselmassage en 
kleurenpunctuur.  
Plaats: Domselaerstraat 92, Amsterdam 
Tijd: 9.30-17.00 uur 
Kosten: € 115,00  
Deze workshop is geaccrediteerd door het VBAG 
Boek nu: info@kleurenpunctuur.nl

Met vriendelijke groeten, 
Joyce, Patricia en Praveeta

Instituut voor Kleurenpunctuur - Domselaerstraat 92 - 1093 MA Amsterdam 
www.kleurenpunctuur.nl - e-mail: info@kleurenpunctuur.nl
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