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KLEURENPUT{CTTNIK
LICITTOPDEVOET
I(leurenpuncturiste Praveeta Timmerman organiseert samen met voetdeskundige Gonnie van de Lang een ken-
nismakingsdag met informatie over kleurlicht en massage voor voetverzorgers en -reflexologen. Daarna kan
men beslissen orn deel te nemen aan een vierdaagse cursus lKleurenpunctuur. InteressaÍrt om uitleg te horen
over de werking van kleur en licht.

Peter Mnndel
Praveeta baseert haar werk op de leer van de
Duitse 'heilpraktiker', homeopaat en acu-
puncturist Peter Mandel. In l9ó8 begon hij
met de onNikkeling van een systeem van eso-
getische kleurenpunctuur als therapie en
Kirlian-fotografie voor de diagnose. Praveeta
verduidelijkt deze werkwijze als volg: "Kirlian-

fotografie is de methode orn de aura, oftewel
het elektromagnetische veld rond het lichaam,
op de gevoelige plaat vast te leggen. Peter
Mandel ontdekte dat foto's van de uitstraling
rond teen- en vingertoppen de complete ener-
giehuishouding van de mens weerspiegelen! Bij
bestudering daarvan kon Mandel vaststellen
welke gebieden van de gefotografeerde neig-
den naar gezondheid of juist naar disbalans of
ziekte. Op die basis - overigens na jaren van

"De essentie van kleurenpunctuur is r.erande
ring op gang brengen. Iets in beneging zetten
bij de mens dat op een andere manier niet
lukt. Dit kan zowel lichamelijk als psychisch
uitwerken." Aan het woord is de S0-jarige
f laveeta  T immerman.  e igenaresse van
Instituut Kleurenpunctuur Nederland te
Amsterdan-r. "Deze behandelmethode is bii

voetverzorgers die méér willen dan alleen het
traditionele vak in goede handen. Kleu-
renplrnctulrr werkt ontspannend en kan heil-
zaam zlin bii klachten." Heeft dat niet iets
weg van dokterenf Praveeta haast zich te zeg-
gen dat deze methode alleen aanr'.r-rllend is:
"Laat een cliënt nooit of te nimmer een medi
sche behandeling stopzetten. Vaak is juist het
omgekeerde het geval, doordat de pedicure of
reflexoloog een likdoorn, eelt of een wrat op
eer.r bepaalde plek constateert, kan zij de cliënt
tijdig naar een arts verwijzen. Ik zou deze
benadering eerder prevcntief en holistisch
noemen dan curatief. Met ldeurenpunctuuÍ
verdiept en verbreedt u uw vakgebied; u put
meer voldoening uit ur'v rverk! "

Oot sprong
Voor de oorsprong van de ldeurenleer moeten
we veL in de historic terug. A-l ir.r de oertijd
u'erden zieken in de zon gelegd. Intultef
werd de heilzame u'erking van zonlicht - dat
immers alle ldeuren van het spectrum omvat
gevoeld. Ook in de oude beschavingen van
China en Egypte u'erd gebruik gemaakt van
licht en kleuren. In later eeuwen onderzoch-
ten en beschreven genieën als de lóe-eeuwse
arts Paracelsus, de natuurkundige Isaac
Neu'ton en Goethe deze materie nader.
Tijdens de 20e eeuw pakten met name weten-
schappers bij onze oosterburen de ldeuren-
theorieën \\,eer oD.

Op d.eze foto zijn tle twee sets wet hleurlicht
goed. te zien.

experimenten en onderzoek - behandelde hij
de cliënt met kleurenpunctuur. Of dat een
vorm van acupunctuur isf In zoverre dat er
geen naalden, maar geldeurd licht op de huid
wordt ingestraald. Onze huid neemt, net als
onze ogen, iichtimpulsen op die de lichaams-
energie in beweging zetten. De factor kleur
maakt daarbij informatie vrij. Via de meridia-
nen reist het licht door het lichaam en geeft
zachte impuisen aan wat uit zichzelf onvol-
doende pulseert. Zo kunnen diepgaande pro-
cessen op gang komen. "

IGjhje in d.e held.ere, royale praktijhrwiwte yan Prayeeta

De S0-jarige Prareetn aan het werk.
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